
日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

ふりかけご飯（ごましお） カレーライス ふりかけご飯（たらこ） ふりかけご飯（おかか） ふりかけご飯（のりたま)

バジルチキン 豚肉　玉葱　人参 コーンクリームコロッケ 豚肉野菜炒め チキンリングフライ

たまごマカロニサラダ コーン　ソーセージ やきそば かまぼこ　 野菜のデミグラス煮

いんげんのごま和え じゃがいも　パプリカ なめことわかめの和え物　 人参信田煮　 大豆と野菜の煮物

ダイストマト マンゴー ブロッコリー　 揚げ茄子のおひたし 花麩

りんご キウイ パイナップル 洋なし　　　　　　　　　　　

23 24 25 26 27 28 29

ふりかけご飯（桜でんぶ） ふりかけご飯（ゆかり） ふりかけご飯（ごましお） ふりかけご飯（たらこ） クリームシチュー　　　　　　　

豚しゃぶ 麻婆豆腐　 揚げワンタン ハムとピーマンのソース炒め 鶏肉　玉葱　人参　

春雨のごまだれ和え 揚げニョッキ コーンとねぎのさっぱり煮 スクランブルエッグ コーン　グリーンピース

大学いも コールスローサラダ 切り干し大根 さつま揚げ カリフラワー　さつまいも

枝豆コーン 角切りチキン たこウインナー オクラのおかか和え マンゴー　

みかん 桃 いちご りんご

30 31

ふりかけご飯（おかか）

鮭そぼろあんかけ

オムレツ

かぼちゃサラダ

ソーセージ春巻き

キウイ

8月のこんだて


